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 ボランティア体験プログラム 

あやべ里山再生プロジェクト 

～歴史の道、横峠の再生を目指して～ 

参加者募集要項 
 
 
 ボランティア体験プログラム「あやべ里山活性化プロジェクト」は、京都府北部に位置

する綾部市を舞台に、里山(人里に近く、人と自然の共生が図られた山林)の保全と地域の活
性化に取り組む活動です。 
 江戸時代以前、人々の主な交通手段は徒歩でした。山の多い日本では、村と村は「峠」

で結ばれており、塩や魚、米などの生活必需品も、峠を越えてはこばれていました。今回

訪れる綾部市山家（やまが）地区にも、歴史ある峠がありました。横峠（よことうげ）は

綾部市内の山家地区と八田（やた）地区をむすぶ小さな峠（標高 230メートル）です。 
この道は江戸時代、田辺（舞鶴）と京都をむすぶ「京街道」として、そして田辺の殿様

が江戸との間を往復する「参勤交代」の道としてつかわれました。しかし、その後交通手

段の変化により、峠の古道は使われなくなっていきました。道には倒木がたおれこみ、雑

草や灌木が生え込んでいます。地元の方々の峠再生への思いは大きいのですが、動ける人

手は少なく、作業が追いつかない状況です。まさに、志のある若い皆さんの力が不可欠な

のです。 
 今回、横峠の古道を再生させるために、地域住民の方々とともに雑草や潅木を伐採し、

その撤去に取り組みます。今回整備するのは、峠の南半分の道です。北半分も整備されれ

ば、両側の古道が復活します。復活して古道開通式のできる日を構想しながら作業しまし

ょう。 
 

【申し込み期間】2010年 7月 15日（木）13：00～7月 28日（水）16：00 
 
【定員】先着 15名 
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募集概要                              

１．日程  

2010 年 9 月 3 日（金）～5 日（日）2 泊 3 日 

２．活動概要 

(１)活動場所 

 京都府綾部市山家地区 

(２)活動受け入れ団体 

 特定非営利活動法人 里山ねっと・あやべ HP : http://www.satoyama.gr.jp/ 

 東山町 有道大作さん 

(３)活動内容 

・倒木や植物によってふさがれている古道の整備 
・案内看板の作成と設置 
・記録写真の撮影 
・地元の方々との交流 
 (４)イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

峠道のようす（明治期の新道）              旧道は雑木で覆われています 
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３．スケジュール 

9 月 3 日（金） 

12:00 JR 綾部駅南口集合 

12:33 JR リレー号「綾部駅」乗車 

12:42 JR リレー号「梅迫駅」下車 

13:00 自動車で移動 

山家地区の現状理解 

・梅迫の京街道の成り立ち、道標の解説 

・安国寺（足利家の寺）との関わりについて 
13:30 

・横峠（整備対象地区）の視察、現状の説明 

18:00 夕食（自炊） 

20:00 入浴 

21:00 木製の立看板作り、交流会 

23:00 就寝 

 

9 月 4 日（土） 

7:00 起床 

7:30 朝食、昼ごはんづくり 

9:00 出発、横峠へ自動車で移動 

9:30 旭町公会堂にて準備 

整備作業（Ⅰ） 

・雑木の伐採 10:00 

･下草刈り 

12:00 昼食 

整備作業（Ⅱ） 

・伐採した木や草の撤去、移動 13:00 

・木製の案内用立看板の設置 

17:00 作業終了 

17:30 旭町公会堂より自動車で移動 

18:00 夕食（自炊） 

20:00 入浴 

21:00 ふりかえり、ミーティング 

22:00 就寝 
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9 月 5 日（日） 

7:30 起床 

8:00 朝食 

9:00 片付け、撤収 

9:30 里山ねっと出発、自動車で移動 

10:00 山家やな漁の見学 

12:00 昼食 

13:00 やな漁の取り組みについて 

15:00 山家駅へ移動 

16:00 JR 山陰線「山家駅」解散 

 

４．参加費 

 交通費、宿泊費、ボランティア保険料、現地での活動費用が必要です。 

①交通費 現地交通費 ￥1500 程度 

②宿泊費 綾部市里山交流研修センター ￥3,000×2 泊＝￥6,000 

③食費 3 日夜、4 日朝・昼・夜、5 日朝・昼 ￥4,000 程度 

④ボランティア保険料 京都市社会福祉協議会 ￥300（加入済の方は不要）  

                                              合計￥12,000 程度 

※上記のほかに、綾部駅までの交通費がかかります。目安：京都駅～綾部駅（片道 1280 円） 

 
５．持ち物 
□着替え(長袖、長ズボン、多目に) 

□寝巻き(ジャージなど) 

□タオル、バスタオル 

□洗面具(歯ブラシなど) 

□雨具(カッパ) 

□水筒 

□帽子 

□運動靴(できるだけ底の厚いもの) 

□保険証のコピー 

□筆記用具 

□デジタルカメラ（持っている人は持参）

※服装の注意 

・作業の際は、ベルトのつけられるズボンを着用してください。 

・靴下は、ショートソックス（くるぶし丈）ではなく、ロングソックスを着用してください。 
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６．集合・解散 

(１) 集合・解散時間・場所 

集合：９月 3 日 12：00 JR 山陰線「綾部駅」南口集合 

解散：9 月 5 日 16：00 JR 山陰線「山家駅」解散 

 

 

綾部駅南口 集合場所地図 

 

 

(２)京都駅から綾部駅までのアクセス 京都駅(円町駅)発着の場合の推奨ダイヤ 

京都駅(円町)～綾部駅 所要時間：約 2時間 運賃：片道 1,280 円 

 

<行き> 

10：07 京都駅 

→JR 山陰本線快速「園部」行 

  ↓ (10：14「円町」より乗車可) 

10：43 園部 JR 山陰本線普通「福知山」行 

  ↓ 

11:52 綾部 

 

 <帰り> 

16:14 山家駅 

→ JR 山陰本線普通「園部」行 

  ↓ 

17：15 園部 JR 山陰本線快速「京都」行 

  ↓(17：43「円町」にて下車可) 

17：52 京都 
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応募方法                              

(１)申し込み方法 

下記のフォームに必要事項を記入し、 

ritsvc@st.ritsumei.ac.jp までお送りください。 

 

【件名】「あやべ里山プロジェクト申し込み」 

 

【申し込みフォーム】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「あやべ里山プロジェクト」に参加申し込みをします。 

【学生番号】 

【学部・回生】 

【氏名・よみがな】 

【住所】※ボランティア保険の加入手続きに使用します 

【携帯電話】 

【緊急時電話番号】 

【学内メールアドレス】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

※すでにボランティア保険に加入している場合は、その旨申し出てください。 

※受付後、ボランティアセンター衣笠・BKC にて、申し込み手続きをします。 

 その際、ボランティア保険料（￥300）と印鑑を持参してください。 

 

(２)選考について 

 応募者が定員(15 名)を超えた場合、先着順で受付をします。 

 
 

問い合わせ 
      立命館大学ボランティアセンター(担当：井上) 

[衣笠]〒603-8577 京都市北区等持院北町 56-1 学而館 1階 
        TEL:075-465-1952 FAX:075-465-1982 

[BKC]〒525-8577 滋賀県草津市野路東 1-1-1 セントラルアーク 2階 
          TEL：077-561-5910 FAX：077-561-5912 

E-mail: ritsvc@st.ritsumei.ac.jp 
URL: http://www.ritsumei.jp/vc/index_j.html 


